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DIBAJI

Mbolea ni mojawapo ya pembejeo muhimu 
ŬĂƟŬĂ� ƐŚƵŐŚƵůŝ� ǌĂ� ŬŝůŝŵŽ͘� <ŝƚĂďƵ� ŚŝŬŝ� ŬŝŶĂĞůĞǌĞĂ�
ƵƚĞŶŐĞŶĞǌĂũŝ�ǁĂ�ŵďŽůĞĂ�ŚĂŝ�;ďŝŽĨĞƌƟůŝǌĞƌͿ͘�Mbolea 

hii ina viumbe hai ambavyo, vinapotumika kwenye udongo, 
ŚƵŝŵĂƌŝƐŚĂ�ƵŬƵĂũŝ�ŬǁĂ�ŬƵŽŶŐĞǌĂ�ƵƐĂŵďĂǌĂũŝ�ĂƵ�ƵƉĂƟŬĂŶĂũŝ�
wa virutubisho vya msingi kwa mmea. Matumizi ya mbolea 
hii yanaweza kuchukua nafasi au kupunguza matumizi ya 
ŵďŽůĞĂ�ŶĂ�ǀŝƵĂƟůŝĨƵ�ǀǇĂ�ǀŝǁĂŶĚĂŶŝ�ĂŵďĂǀǇŽ�ǀŝŶĂ�ŵĂĚŚĂƌĂ�
kwa afya ya binadamu na mazingira.

<ŝƚĂďƵ�ŚŝŬŝ�ŬŝŶĂƚŽĂ�ŵĂĞůĞǌŽ�ǇĂ�ƵƚĞŶŐĞŶĞǌĂũŝ�ǁĂ�ĂŝŶĂ�ŶŶĞ�
za mbolea hai ambazo ni: -

ͻ� sŝũŝĚƵĚƵ�ĂƐŝůŝĂ�;EĂƟǀĞ�ŵŝĐƌŽďĞƐͿ
• Mbolea ya samadi iliyochachushwa (Fermented cow 

manure)
• Bocashi (Bokash)
ͻ� �ĂŬƚĞƌŝĂ�ǁĂ�ƟŶĚŝŬĂůŝ�ǇĂ�ŵĂǌŝǁĂ�;>ĂĐƟĐ��ĐŝĚ�

Bacteria)
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1.0 UTANGULIZI WA MBOLEA HAI

1.1 AFYA YA UDONGO  

AĨǇĂ� ǇĂ� ƵĚŽŶŐŽ� Ŷŝ� ƐĞŚĞŵƵ� ŵƵŚŝŵƵ� ƐĂŶĂ� ŬĂƟŬĂ�
kuongeza uzalishaji kwasababu mimea, wanyama na 
binadamu hutegemea udongo.

Uboreshaji wa udongo unaimarisha afya ya mimea na 
ǁĂŶǇĂŵĂ͘� <ĂƟŬĂ� ŬƵƚƵŶǌĂ� ƵĚŽŶŐŽ� Ŷŝ� ůĂǌŝŵĂ� ƚƵƚĂŵďƵĞ�
umetengenezwa/umeundwa na viumbe hai na vile visivyo 
hai. Viumbe visivyo hai ni vile vinavyoundwa kutoka 
ŬĂƟŬĂ�ŵŝĂŵďĂ� ŝůŝǇŽ�ǀƵŶũŝŬĂͬƐĂŐŝŬĂ�ŶĂ�ƵŽǌŽ�ǁĂ�ŵŝŵĞĂ�ŶĂ�
wanyama. Viumbe hai ni wale viumbe wadogo wanaoishi 
ŬĂƟŬĂ� ƵĚŽŶŐŽ͘� tĂƉŽ� ƚƵŶĂŽǁĞǌĂ� ŬƵǁĂŽŶĂ� ŬǁĂ� ŵĂĐŚŽ�
mfano mchwa na minyoo wa udongo, na wengine sio rahisi 
kuwaona kwa macho mfano bakteria na kuvu (fangasi).
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ϭ͘Ϯ�sŝũŝĚƵĚƵ�;ŵŝĐƌŽďĞƐͿ�ŶĂ�ƌƵƚƵďĂ�ǇĂ�ƵĚŽŶŐŽ
Vijidudu ni muhimu sana kwa uboreshaji wa udongo. 
Vijidudu hivi huchukua sehemu zisizokuwa na uhai za 
udongo na kuzibadili kuwa virutubisho ambavyo vinaweza 
kutumiwa na mimea.

Mbolea za viwandani mbali ya kuwa ni za gharama kubwa 
ůĂŬŝŶŝ�ƉŝĂ�ŚƵƵĂ�ǀŝũŝƵŵďĞ�ƌĂĮŬŝ�ǁĂ�ƵĚŽŶŐŽ͘�,ŝŝ�Ŷŝ�ŵŽũĂǁĂƉŽ�
ya sababu kwamba mbolea hizi hupunguza afya ya udongo 
baada ya matumizi ya muda mrefu.

EũŝĂ� ƌĂŚŝƐŝ� ŶĂ� ŝƐŝǇŽ� ǇĂ� ŐŚĂůŝ� ǇĂ� ŬƵďŽƌĞƐŚĂ� ƌƵƚƵďĂ� ƵĚŽŶŐŽ�
Ŷŝ� ŬƵǁĞŬĂ� ŵĂǌŝŶŐŝƌĂ� ŵĂǌƵƌŝ� ǇĂ� ŬƵǁĂǀƵƟĂ� ǀŝƵŵďĞ� ƌĂĮŬŝ�
wa udongo waendelee  kuishi humo. Viumbe hawa 
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humeng’enya virutubisho vilivyomo ardhini ili viweze 
ŬƵĐŚƵŬƵůŝǁĂ�ŶĂ�ŵŵĞĂ�ŬŝƌĂŚŝƐŝ͘�DďŽůĞĂ�ŚĂŝ� ;ďŝŽĨĞƌƟůŝǌĞƌƐͿ�
hutoa mazingira mazuri na chakula kwa vijidudu hivi 
kufanya hivyo.

ϭ͘ϯ�DďŽůĞĂ�ŚĂŝ�;ďŝŽĨĞƌƟůŝǌĞƌƐͿ�Ŷŝ�ŶŝŶŝ͍
Eŝ� ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ� ƵŶĂŽũƵŵƵŝƐŚĂ� ǀŝũŝĚƵĚƵͬŵŝŶǇŽŽ� ƌĂĮŬŝ�
wa udongo. Vijidudu hivi vinahamasisha ukuaji wa mmea 
ŬǁĂ�ŬƵŽŶŐĞǌĂ�ŬŝǁĂŶŐŽ�ŶĂ�ƵƉĂƟŬĂŶĂũŝ�ǁĂ�ǀŝƌƵƚƵďŝƐŚŽ�ŬǁĂ�
mimea na kuboresha ukuaji wa mizizi ya mimea. Baadhi ya 
ǀŝũŝĚƵĚƵ�Śŝǀŝ�ǀŝŶĂƉĂƟŬĂŶĂ�ŬĂƟŬĂ�ŚĂůŝ�ǇĂ�ǇĂďŝƐŝ�;ƐŽůŝĚͿ�ŬĂŵĂ�
ǀŝůĞ�ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ�ǁĂ� ǀŝũŝĚƵĚƵ� ĂƐŝůŝĂ� ;ŶĂƟǀĞ�ŵŝĐƌŽďĞͿ� ĂƵ�
ďŽŬĂƐŚŝ͘� sŝŶŐŝŶĞ� ǀŝŬŽ� ŬĂƟŬĂ� ŚĂůŝ� ǇĂ� ŬŝŵŝŵŝŶŝŬĂ� ;ůŝƋƵŝĚͿ͘�
�ĂĂĚŚŝ� ;ŬĂŵĂ� ďŽŬĂƐŚŝͿ� ǀŝŶĂƚĞŶŐĞŶĞǌǁĂ� ŬĂƟŬĂ� ŵĂǌŝŶŐŝƌĂ�
ǇĞŶǇĞ� ŚĞǁĂ� ŶĂ� ǀŝŶŐŝŶĞ� ŬĂƟŬĂ� ŵĂǌŝŶŐŝƌĂ� ǇĂƐŝǇŽŬƵǁĂ� ŶĂ�
hewa kama vile mbolea hai ya majimaji ambayo itaelezewa 
hapo mbele.
 
ϭ͘ϰ�&ĂŝĚĂ�ǌĂ�ŵďŽůĞĂ�ŚĂŝ
Faida za mbolea hai ni kama zifuatazo: -

ͻ� ,ƵƚĞŶŐĞŶĞǌǁĂ� ŬǁĂ� ŵĂůŝŐŚĂĮ� ǌŝŶĂǌŽ� ƚƵǌƵŶŐƵŬĂ�
ŬĂƟŬĂ�ŵĂĞŶĞŽ�ǇĞƚƵͬĂƐŝůŝ

ͻ� Eŝ�ƌĂŚŝƐŝ�ŬƵŝƚĞŶŐĞŶĞǌĂ͘

• Hurutubisha udongo kwa muda mrefu

ͻ� /ŶĂ�ǀŝƌƵƚƵďŝƐŚŽ�ǀŝŶŐŝ�ƵŬŝůŝŶŐĂŶŝƐŚĂ�ŶĂ�ŵďŽũŝ͘
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ͻ� 'ŚĂƌĂŵĂ�ŶĚŽŐŽ�ǇĂ�ƵƚĞŶŐĞŶĞǌĂũŝ͘

• Unaweza kutengeneza kwa haraka ukilinganisha na 
ŵďŽũŝ�ŶĂ�ŚƵƚƵŵŝŬĂ�ŬƵŽŶŐĞǌĂ�ƌƵƚƵďĂ�ǇĂ�ƵĚŽŶŐŽ�ŬĂƟŬĂ�
eneo kubwa zaidi kuliko lile la mboji na samadi.

Mbolea hai ya kimiminika iliyochachushwa inaweza 
kuhifadhiwa kwa mwaka mmoja au zaidi bila kupoteza ubora 
wake au kuharibika. Pia inaweza kuimarisha mimea dhidi ya 
mashambulizi ya visumbufu vya mimea na magonjwa.

ϭ͘ϱ�EĂŵŶĂ�ǇĂ�ŬƵĂŶĚĂĂͬŬƵƚĞŶŐĞŶĞǌĂ�ŵďŽůĞĂ�ŚĂŝ
Mbolea hai hutengenezwa kwa kuchachushwa. 
<ƵĐŚĂĐŚƵƐŚǁĂ� Ŷŝ� ŬŝƚĞŶĚŽ� ĐŚĂ� ŬƵďĂĚŝůŝŬĂ� ŬǁĂ� ŵĂůŝŐŚĂĮ�
kutokana na uwepo wa viumbe hai kama vile bakteria.

Mfano, nafaka kama vile mahindi au ulezi zinaweza 
kuchachushwa na kutengeneza pombe kutokana na kazi/
uwepo wa vijidudu vijulikanavyo kama hamira (yeast).  
Hamira hula sukari kwenye mbegu na kubadili mchanganyiko 
huo kuwa pombe (baada ya kuachwa kwa muda).

DĂǌŝǁĂ� ŵĂďŝĐŚŝ� ǇĂŶĂǁĞǌĂ� ŬƵďĂĚŝůŝƐŚǁĂ� ŬƵǁĂ� ŵƟŶĚŝ�
ŬƵƚŽŬĂŶĂ�ŶĂ�ŬĂǌŝ�ǇĂ�ǀŝũŝĚƵĚƵ�ǀŝŶĂǀǇŽŝƚǁĂ�ďĂŬƚĞƌŝĂ�ǁĂ�ƟŶĚŝŬĂůŝ�
ǇĂ�ŵĂǌŝǁĂ�;ůĂĐƟĐ�ĂĐŝĚ�ďĂĐƚĞƌŝĂͿ͘�dƵŶĂƉŽƚĞŶŐĞŶĞǌĂ�ŵďŽůĞĂ�
ŚĂŝ͕� ƚƵŶĂǁĞŬĂ�ŵĂǌŝŶŐŝƌĂ�ŵĂǌƵƌŝ� ŬǁĂ� ǀŝƵŵďĞ�ŵĂƌĂĮŬŝ� ŶĂ�
ŬƵǁĂůŝƐŚĂ� ŬǁĂ� ŬŝůĞ� ǁĂŶĂĐŚŽ� ƉĞŶĚĂ͘� ,ŝŝ� ŚƵǀƵƟĂ� ǀŝũŝĚƵĚƵ�
vingi vya aina mbalimbali ambavyo hutoa virutubisho kwa 
mmea na kusaidia kuboresha udongo.
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2.0 s/:/�h�h��^/>/��ΈE�d/s��
D/�ZK��^Ή

Ϯ͘ϭ�hŬƵƐĂŶǇĂũŝ�ŶĂ�ƵǌĂůŝƐŚĂũŝ�ǁĂ�ǀŝũŝĚƵĚƵ�ǀŝŶĂǀǇŽŚŝƚĂũŝŬĂ�
ŬĂƟŬĂ�ŬƵǌĂůŝƐŚĂ�ŵďŽůĞĂ�ŚĂŝ

Vijidudu vya kuozesha mbolea vinaweza kukusanywa 
kutoka kwa maeneo asilia kama vile msituni au 
kwa kutumia njia ya kutengenezea sileji (silage) ya 

msituni. 

Ϯ͘Ϯ�hŬƵƐĂŶǇĂũŝ�ǁĂ�ǀŝũŝĚƵĚƵ�ĂƐŝůŝĂ
tĂŬĂƟ�ŵǌƵƌŝ�ǁĂ�ŬƵǀŝŬƵƐĂŶǇĂ�Ŷŝ�ǁĂŬĂƟ�ǁĂ�ŵƐŝŵƵ�ǁĂ�ŵǀƵĂ�
kwa kuwa vijidudu vinafanya kazi sana. Tafuta eneo la msituni 
ĂŵďĂůŽ� ďĂĚŽ� ŚĂůŝũĂƐƵŵďƵůŝǁĂͬŚĂƌŝďŝǁĂ͘� EĞŶĚĂ� ŵĂŚĂůŝ�
ĂŵďĂƉŽ�ŵĂũĂŶŝ�ǇĂŵĞũŝŬƵƐĂŶǇĂ�ĐŚŝŶŝ�ǇĂ�ŵƟ͘�KŶĚŽĂ�ƚĂďĂŬĂͬ
safu ya juu ya majani na kusanya majani yaliyopo chini yake 
yanayoanza kuoza  ambayo unaweza kuona fangasi/kuvu 
nyeupe ikianza kukua. Majani haya yana kiwango kikubwa 
cha vijidudu hivi. Ukishamaliza kukusanya rudishia tabaka 
ůĂ� ũƵƵ� ƵůŝůŽůŝŽŶĚŽĂ� ŚĂƉŽ� ĂǁĂůŝ͘� /ŬŝǁĂ� ŚƵƚĂĨĂŶŝŬŝǁĂ� ŬƵŽŶĂ�
majani haya yaliyooza na kuwa na kuvu au kama ni kipindi 
cha kiangazi basi tengeneza sileji ya msituni.
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Ϯ͘ϯ�EĂŵŶĂ�ǇĂ�ŬƵĂŶĚĂĂ�ƐŝůĞũŝ�ǇĂ�ŵƐŝƚƵŶŝ

DĂŚŝƚĂũŝ
ŝ͘� EĚŽŽ�ϭ�ǇĂ�ǀƵŵďŝ�ůĂ�ŵŬĂĂ�ŚĂŝ�;ďŝŽĐŚĂƌͿ͘
ŝŝ͘� 'ƵŶŝĂ�ϭ�ĂƵ�Ϯ�ǇĂ�ŵĂũĂŶŝ�ŵĂŬĂǀƵ͘
ŝŝŝ͘� <ŝůŽ�ϮͲϯ�ǌĂ�ƉƵŵďĂ�ǌĂ�ŵƉƵŶŐĂ͕�ŶŐĂŶŽ�ĂƵ�ŵĂŚŝŶĚŝ͘
iv.  Milimita 500 sawa na nusu lita ya molasi au gramu 
 500 sawa na nusu kilo ya sukari iliyoyeyushwa   
         kwenye maji.

Ϯ͘ϯ͘ϭ�EĂŵŶĂ�ǇĂ�ŬƵĂŶĚĂĂ�ŵŬĂĂ�ŚĂŝ�
ϭ͘�<ƵƐĂŶǇĂ�ƌƵŶĚŽ�ůĂ�ŵĂƚĂǁŝ�ǇĂ�ŵŝƟ�ŬĂƟŬĂ�ƐŚŝŵŽ�ĨƵƉŝ͘
Ϯ͘���ŚŽŵĂ�ŵĂƚĂǁŝ�ŚĂǇŽ�ŵƉĂŬĂ�ƵŽŶĞ�ŵŽƐŚŝ�ŵǁĞŵďĂŵďĂ�

ukitoka kisha funika kwa tabaka la udongo lenye unene 
ǁĂ�ƐĞŶƟŵŝƚĂ�Ϯ͘

3.  Acha rundo hilo liungue polepole mpaka libadilike kuwa 
jeusi.

4. Zima/ondoa moto na kusanya huo mkaa.
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Ϯ͘ϯ͘Ϯ�,ĂƚƵĂ�ǌĂ�ƵĂŶĚĂĂũŝ�ǁĂ�ƐŝůĞũŝ�ǇĂ�ŵƐŝƚƵŶŝ

1. �ŚŝŵďĂ�ƐŚŝŵŽ�ĨƵƉŝ�ůĂ�ŵƌĂďĂ�ůĞŶǇĞ�ŬŝŶĂ�ĐŚĂ�ƐĞŶƟŵŝƚĂ�
ϮϬ�ŶĂ�ƵƉĂŶĂ�ŶĂ�ƵƌĞĨƵ�ǁĂ�ƐĞŶƟŵŝƚĂ�ϰϬ͘

2. tĞŬĂ�ƚĂďĂŬĂ� ũĞŵďĂŵďĂ� ůĂ�ŵŬĂĂ�ƵůŝŽƐĂŐǁĂͬǀƵŶũǁĂ�
vunjwa chini ya shimo.

3. KŶŐĞǌĂ� ƚĂďĂŬĂ� ůĂ�ŵĂũĂŶŝ�ŵĂŬĂǀƵ͕� ůĞŶǇĞ� ƵŶĞŶĞ�ǁĂ�
ŬĂŵĂ�ƐĞŶƟŵŝƚĂ�ϭϬ͕�ŶĂ�ƚĂŶĚĂǌĂͬƐĂŵďĂǌĂ�ƉƵŵďĂ�ũƵƵ�
ya tabaka hili la majani.
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4. Andaa mchanganyiko wenye uwiano wa 1 kwa 10 wa 
molasi au sukari na maji na kisha nyunyiza juu yake.

5. Endelea kutengeneza matabaka haya mpaka 
utengeneze lundo la kutosha.

6. Funika kwa kutumia gunia la zamani ili kuzuia 
unyevunyevu usitoke. Hii hutengeneza mazingira ya 
vijidudu kuzaliana na kuongezeka.
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7. tĞŬĂ� ŵĐŚĂŶǇĂŶǇŝŬŽ� ŚƵŽ� ŬƵǁĂ� ŶĂ� ƵŶǇĞǀƵ� ůĂŬŝŶŝ�
ƵƐŝƚŽƚĞ͘�EĚĂŶŝ�ǇĂ�ŬŝƉŝŶĚŝ�ĐŚĂ�ŵǁĞǌŝ�ŵŵŽũĂ�ƵŶĂǁĞǌĂ�
kuitumia kutengeneza mchanganyiko wa vijidudu 
asilia (unaelezewa hapo mbele).

Ϯ͘ϯ͘ϯ�hĂŶĚĂĂũŝ�ǁĂ�ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ�ǇĂďŝƐŝ�;ƐŽůŝĚ�ŵŝǆƚƵƌĞͿ
Maandalizi haya yatakusaidia kuongeza kiwango cha vijidudu 
ambavyo ulivikusanya kutoka msituni ili kutengeneza 
mchanganyiko yabisi ambao una matumizi mengi mazuri.

Ϯ͘ϯ͘ϯ͘ϭ�DĂŚŝƚĂũŝ
ͻ� EĚŽŽ�ϭ�ǇĞŶǇĞ�ƵũĂǌŽ�ǁĂ�ůŝƚĂ�ϮϬ�ŶĂ�ǇĞŶǇĞ�ŬŝĨƵŶŝŬŽ
ͻ� <ŝůŽ�ϰ�ǌĂ�ƐŝůĞũŝ�ǇĂ�ŵŝƐƚƵŶŝ
ͻ� <ŝůŽ�ϴ�ǌĂ�ƉƵŵďĂ�ǌĂ�ŶĂĨĂŬĂ
• Lita 2 za molasi au 750g (sawa na ¾ kilo) ya sukari 

iliyoyeyushwa kwa kuchanganywa na lita 1 ya maji.
• Maji.
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<ĂŵĂ�ƵŶĂƚƵŵŝĂ�ƉŝƉĂ�ůĂ�ůŝƚĂ�ϲϬ͕�ŝƚĂŬƵďŝĚŝ�ƵǌŝĚŝƐŚĞ�ŬŝĂƐŝ�ŚŝĐŚŽ�
ŵĂƌĂ�ϯ͘� <ǁĂ� ĐŚŽŵďŽ� ĐŚĞŶǇĞ�ƵũĂǌŽ�ǁĂ� ůŝƚĂ� ϮϬϬ͕� ŝƚĂŬƵďŝĚŝ�
kuzidisha kiasi hicho mara 10.

Ϯ͘ϯ͘ϯ͘Ϯ�EĂŵŶĂ�ǇĂ�ŬƵĂŶĚĂĂ
�ŚĂŶŐĂŶǇĂ�ǀŝĨĂĂ�ŚŝǀǇŽ�ǀŝǌƵƌŝ�ŶĂ�ŬƵǁĂ�ŵǁĂŶŐĂůŝĨƵ�ƵƐŝŽŶŐĞǌĞ�
maji mengi. 

Utaweza kujua kama umeongeza maji ya kutosha ikiwa 
ƵŶĂǁĞǌĂ� ŬƵƵŶĚĂͬŬƵĮŶǇĂŶŐĂ� ƐŽƐĞũŝ� ŶĚŽŐŽ� ŬƵƚŽŬĂŶĂ�
ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ�ŚƵŽ�ŵŝŬŽŶŽŶŝ�ŵǁĂŬŽ͘�/ŬŝǁĂ�ƵƚĂŝŵŝŶǇĂ�ƐŽƐĞũŝ�
ǀŝǌƵƌŝ͕�ŚĂŬƵŶĂ�ŵĂũŝ�ǇĂŶĂǇŽƉĂƐǁĂ�ŬƵŽŶĞŬĂŶĂͬŬƵƚŽŬĂ�ŬĂƟ�ǇĂ�
vidole vyako. 

tĞŬĂ� ƚĂďĂŬĂ� ůĂ�ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ� ůĞŶǇĞ� ƵŶĞŶĞ�ǁĂ� ƐĞŶƟŵŝƚĂ�
15 kwenye ndoo au pipa na kisha kandamiza kwa kitu kizito 
kama vile kigogo.

<ĂŵĂ� ƵŶĂƚƵŵŝĂ� ƉŝƉĂ� ůĞŶǇĞ� ƵǌĂũŽ� ǁĂ� ůŝƚĂ� ϲϬ� ĂƵ� ϮϬϬ͕�
inawezekana kwa mtu kupanda juu yake na kukandamiza 
mchanganyiko huo ili uende chini.
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KŶŐĞǌĂ�ƚĂďĂŬĂ�ũŝŶŐŝŶĞ�ůĂ�ƐĞŶƟŵŝƚĂ�ϭϱ�ŶĂ�ŬŝƐŚĂ�ŬĂŶĚĂŵŝǌĂ�
vizuri. Lengo likiwa ni kuitoa hewa nyingi nje iwezekanavyo. 
Huu ni uchachushaji usiotumia hewa ili vijidudu vizaliane 
kwa wingi.

�ŶĚĞůĞĂ� ŬƵŽŶŐĞǌĂ� ŵĂƚĂďĂŬĂ� ǇĞŶǇĞ� ƵŶĞŶĞ� ǁĂ� ƐĞŶƟŵŝƚĂ�
15 na kuyakandamiza vizuri mpaka ndoo ikaribie kujaa. 
�ĐŚĂ� ŶĂĨĂƐŝ� ǇĂ� ƐĞŶƟŵŝƚĂ� ϭϬͲϭϱ� ǇĂ� ũƵƵ� ǇĂ� ŶĚŽŽ� ĂƵ� ƉŝƉĂ�
ůŝŶĂůŽƚƵŵŝŬĂ͘�&ƵŶŝŬĂ�ǀŝǌƵƌŝ�ŶĂ�ŚĂŬŝŬŝƐŚĂ�ŚĞǁĂ�ŚĂŝƉŝƟ�ŬŝƐŚĂ�
weka lebo na uiache kwa muda wa siku 30.
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Ϯ͘ϯ͘ϯ͘ϯ�DĂƚƵŵŝǌŝ�ǇĂ�ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ�ǇĂďŝƐŝ
Mchanganyiko yabisi wa vijidudu (microbe solid mixture) 
una matumizi mengi na mojawapo ni kuzalisha vijidudu 
ǀŝŶŐŝ͘� <ǁĂ� ŶũŝĂ� Śŝŝ� ƵŶĂǁĞǌĂ� ŬƵƚƵŵŝĂ�ŵĂĂŶĚĂůŝǌŝ� ǇĂůĞ� ǇĂůĞ�
ůĂŬŝŶŝ�ďĂĚĂůĂ�ǇĂ�ŬƵƚƵŵŝĂ�ŵĂůŝŐŚĂĮ�ƚŽŬĂ�ŵƐŝƚƵŶŝ�ƵŶĂŽŶŐĞǌĂ�
kilo 4 za mchanganyiko yabisi wa vijidudu kwenye viambato/
viungo (ingredients) vingine, viweke kwenye ndoo na iache 
kwa siki 30.

Matumizi mengine ya mchanganyiko yabisi ni pamoja na 
kuwa: chakula cha mifugo, kurutubisha/stawisha mbolea 
vunde au mbolea hai nyingine, kusaidia kuozesha masalia/
taka za jikoni na kuandaa chai ya kupulizia mazao. Pia 
ŝŶĂƚƵŵŝŬĂ�ŬƵƚĞŶŐĞŶĞǌĞĂ�ŵďŽůĞĂ�ŚĂŝ�ǇĂ�ŬŝŵŝŵŝŶŝŬĂ�;ůŝƋƵŝĚ�
ďŝŽĨĞƌƟůŝǌĞƌͿ�ĂŵďĂǇŽ�ŵĂĞůĞǌŽ�ǇĂŬĞ�ǇĂŶĂĨƵĂƚĂ͘

Ϯ͘ϰ�hƚĞŶŐĞǌĂũŝ�ǁĂ�ŵďŽůĞĂ�ŚĂŝ�ǇĂ�ŬŝŵŝŵŝŶŝŬĂ
Michakato miwili hutumika kutengeneza mbolea hii. 
<ǁĂŶǌĂ͕� ŚĂŵŝƌĂ� ŶĂ� ďĂŬƚĞƌŝĂ� ŚƵďĂĚŝůŝƐŚĂ� ŵĂůŝŐŚĂĮ�
zinazotumika kutengeneza mbolea hii kwa kuzichachusha 
kama inavyokuwa kwenye uchachushaji wa pombe.
 
DĐŚĂŬĂƚŽ� ŵǁŝŶŐŝŶĞ� Ŷŝ� ďĂŬƚĞƌŝĂ� ǁĂ� ƟŶĚŝŬĂůŝ� ǇĂ� ŵĂǌŝǁĂ�
;ůĂĐƟĐ� ĂĐŝĚ� ďĂĐƚĞƌŝĂͿ� ŚƵďĂĚŝůŝƐŚĂ� ŵĂůŝŐŚĂĮ� ŚŝǌŽ� ŬƵƉŝƟĂ�
uchachushaji wa maziwa. Michakato hii inaruhusu utoaji/
uzalishaji wa vitu vingi vyenye manufaa/faida kutoka 
ŬǁĞŶǇĞ� ŵĂůŝŐŚĂĮ� ŚŝǌŽ͕� ŝŬŝǁĂ� Ŷŝ� ƉĂŵŽũĂ� ŶĂ� ǀŝƌƵƚƵďŝƐŚŽ�
vya mmea na homoni ambazo huufanya udongo kuwa na 
rutuba na kuboresha ukuaji wa mmea.
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Ϯ͘ϰ͘ϭ�sŝĨĂĂ�ǀŝŶĂǀǇŽŚŝƚĂũŝŬĂ
ͻ� �ŚŽŵďŽ
ͻ� <ŝƵŶŐĂŶŝƐŚŝ
ͻ� �ŚƵĐŚƵ
• Bomba
ͻ� �ŚƵƉĂ�ǇĂ�ŵĂũŝ�ǇĂ�ƉůĂƐƟŬŝ�

Huu ni uchachushaji bila ya hewa hivyo utahitaji chombo 
ambacho kinaweza kufungwa vizuri bila kuruhusu hewa 
ŬƵŝŶŐŝĂ͘��ƌĂŵƵ�ůĂ�ĐŚƵŵĂ�ůĂ�ůŝƚĂ�ϮϬϬ�ĂƵ�ϲϬ�ůĞŶǇĞ�ǀŝƐŚŝŬŝǌŝŽ�
vya chuma kwenye mifuniko ili kuiziba kabisa hufanya kazi 
vizuri. Pia unaweza kutumia ndoo ya lita 20 yenye mfuniko 
ambao unafunika na kuziba vizuri.

Pia unatakiwa kutengeneza mfumo utakaoruhusu hewa 
kutoka nje ya chombo lakini si kuingia ndani. Mfano ni 
kama ulioonyeshwa hapa chini.

Toboa tundu juu ya mfuniko wa ndoo ambalo unaweza 
kuweka kiunganishi na chuchu. Juu yake unganisha bomba 
ŝƚĂŬĂǇŽƚƵŵďƵŬŝĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ĐŚƵƉĂ�ǇĂ�ŵĂũŝ͘��ŚƵƉĂ�Śŝŝ�ŝŶĂǁĞǌĂ�
kuning’inizwa pembeni mwa ndoo.
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<ŝůĂ� ŬŝĨĂĂ� ůĂǌŝŵĂ� ŬŝĨƵŶŐǁĞ� ŬǁĂ� ŬƵŬĂǌǁĂ� ǀŝǌƵƌŝ� ŝůŝ� ŚĞǁĂ�
isiweze kuingia na gesi iliyoko kwenye chombo iweze kutoka 
ƚƵ�ŶũĞ�ŬƵƉŝƟĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ďŽŵďĂ͘�'ĞƐŝ�ŝƚĂŬƵǁĂ�ŝŶĂŽŶŐĞǌĞŬĂ�ŶĂ�
italazimika kutolewa mara kwa mara.

Ϯ͘ϰ͘Ϯ�DĂŚŝƚĂũŝ
Mahitaji haya yanatumika kwenye pipa lenye ujazo wa lita 
ϲϬ͘�/ŬŝǁĂ�ƵŶĂƚƵŵŝĂ�ƉŝƉĂ�ůĞŶǇĞ�ƵũĂǌŽ�ǁĂ�ůŝƚĂ�ϮϬϬ͕�ƚƵŵŝĂ�ŬŝĂƐŝ�
ŚŝĐŚŽ�ŵĂƌĂ�ƚĂƚƵ͘�<ǁĂ�ĐŚŽŵďŽ�ĐŚĞŶǇĞ�ƵũĂǌŽ�ǁĂ�ůŝƚĂ�ϮϬ�ƚƵŵŝĂ�
theluthi ya kiasi hiki.

ͻ� <ŝůŽ�ϰ�ǌĂ�ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ�ǇĂďŝƐŝ�ǁĂ�ǀŝũŝĚƵĚƵ�ĂƐŝůŝĂ͘
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• Lita 4 za molasi au kilo 2 za sukari iliyoyeyushwa. 
Molasi ni nzuri zaidi lakini sukari pia inafaa.

• Lita 2 hadi 4 za maziwa au majimaji ya maziwa 
ǇĂůŝǇŽĐŚĂĐŚƵŬĂ� ;ǁŚĞǇͿ͘� Eŝ� ǀŝǌƵƌŝ� ŬƵƚƵŵŝĂ� ŵĂǌŝǁĂ�
freshi yaliyotoka moja kwa moja kwa ng’ombe. Acha 
maziwa yakae usiku kucha kisha uondoe tabaka la 
juu lililojitengeneza. Tumia maziwa haya. Unaweza 
pia kutumia maziwa kutoka dukani. Maziwa yenye 
kiwango kidogo cha mafuta ni bora. Vinginevyo tumia 
ŵĂũŝŵĂũŝ�ǇĂ�ŵĂǌŝǁĂ�ǇĂůŝǇŽĐŚĂĐŚƵŬĂ�ǇĂŶĂǇŽƉĂƟŬĂŶĂ�
kwa kuchuja maziwa hayo kwa kitambaa kwenye 
ŶĚŽŽ͘� /ŬŝǁĂ� ƵŶĂƚƵŵŝĂ� ŵĂũŝŵĂũŝ� ŚĂǇĂ͕� ƵŶĂƉĂƐǁĂ�
kutumia lita 6.

ͻ� DĂĚŝŶŝ͗� <ŝůŽ� Ϯ� ǌĂ�ŵĂũŝǀƵ� ĂƵ� ǀƵŵďŝ� ůĂ�ŵǁĂŵďĂ� ĂƵ�
ĐŚĂŬƵůĂ�ĐŚĂ�ŵŝĨƵƉĂ�ĂƵ�ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ�ǁĂŬĞ͘��ŚĂŬƵůĂ�
cha mifupa ni unga uliosagwa ukawa laini kutokana 
na mifupa.

• Maji: Tumia maji ya kisima cha asili au cha kuchimba 
kuliko maji ya bomba kwa kuwa yanaweza kuwa na 
madini ya klorini.

Ϯ͘ϰ͘ϯ�EĂŵŶĂ�ǇĂ�ƵĂŶĚĂĂũŝ
tĞŬĂ� ŬŝůŽ� ϰ� ǌĂ�ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ� ǇĂďŝƐŝ� ǁĂ� ǀŝũŝĚƵĚƵ kwenye 
ĐŚŽŵďŽ�ĐŚĂ�ůŝƚĂ�ϲϬ͘�<ĂƟŬĂ�ĐŚŽŵďŽ�ŬŝŶŐŝŶĞ�ŬĂŵĂ�ǀŝůĞ�ŶĚŽŽ�
changanya maziwa, molasi, na madini kwa lita 2 za maji. 
tĞŬĂ� ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ� ŚƵƵ� ŬǁĞŶǇĞ� ĐŚŽŵďŽ� ŬŝŬƵďǁĂ� ǌĂŝĚŝ�
ŶĂ�ŬŽƌŽŐĂ�ǀŝǌƵƌŝ͘�:ĂǌĂ�ŵĂũŝ�ŶĂ�ƵĂĐŚĞ�ƚĂŬƌŝďĂŶ�ƐĞŶƟŵŝƚĂ�ϭϬ�
juu. tĞŬĂ� ůĂŬŝƌŝ� ũƵƵ� ŶĂ�ďŽŵďĂ� ůĂ� ŬƵƉŝƟƐŚĂ�ŚĞǁĂ� ĂŵďĂůŽ�
limetumbukizwa ndani ya chupa yenye maji.
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Acha mchanganyiko huo uchachuke mpaka uache kutoa 
mapovu. Hii inaweza kuchukua karibu siku 30. Usitumie 
kabla ya siku 30 kumalizika hata ikiwa imekoma kutoa 
mapovu. Mchanganyiko unapaswa kuwa na rangi ya 
machungwa/kahawia na haipaswi kuwa na harufu mbaya. 
/ŬŝǁĂ�ƵƚĂŚŝƐŝ�ŚĂƌƵĨƵ�ŵďĂǇĂ�ƵŶĂƉĂƐǁĂ�ŬƵƵŵǁĂŐĂ͘�,ĂƌƵĨƵ�
ni kipimo kizuri cha ubora.

Ϯ͘ϱ�hŚŝĨĂĚŚŝ�ǁĂ�ŵďŽůĞĂ�ŚĂŝ
tĞŬĂ�ŵďŽůĞĂ�ŚĂŝ�ŝůŝǇŽĐŚĂĐŚƵƐŚǁĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ĐŚŽŵďŽ�ĐŚĞŶǇĞ�
lakiri. Hakikisha unaifunga vizuri baada ya kuchukua kile 
unachohitaji kunyunyizia mazao. Mbolea hii inaweza 
ŬƵƚƵŶǌǁĂ� ŬǁĂ�ŵƵĚĂ�ŵƌĞĨƵ͕� ĂŶŐĂůĂƵ�ŵǁĂŬĂ͘� /ŬŝǁĂ� ďĂĚŽ�
ina harufu nzuri unapofungua kwa ajili ya kuitumia, basi jua 
ŬƵǁĂ�ďĂĚŽ�ŝŬŽ�ǀŝǌƵƌŝ͘�tĞŬĂ�ŵĂŚĂůŝ�ƉĂǌƵƌŝ�ƉĂƐŝƉŽĮŬŝǁĂ�ŶĂ�
jua moja kwa moja.
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tĞŬĂ�ŵďŽůĞĂ� ŚĂŝ� ǇĂ� ŬŝŵŝŵŝŶŝŬĂ� ŬǁĞŶǇĞ� ĐŚŽŵďŽ� ĐŚĞŶǇĞ�
ůĂŬŝƌŝ͘� Eŝ� ǀŝǌƵƌŝ� ŬƵŽŶŐĞǌĂ� ƚĂŬƌŝďĂŶ� ŵŝůŝůŝƚĂ� ϭϬϬ� ǌĂ� ŵŽůĂƐŝ�
ŬǁĞŶǇĞ�ĐŚŽŵďŽ�ŬŝůĂ�ǁĂŬĂƟ�ƵŬŝĨƵŶŐƵĂ� ŝůŝ�ŬƵǁĞŬĂ�ǀŝũŝĚƵĚƵ�
kwenye hali ya furaha! Vinginevyo, baada ya kuchachusha, 
tenganisha sehemu ya kimiminika na ile ya yabisi kwa 
kumimina (decant) mchanganyiko huo kwenye vyombo 
ƚŽĨĂƵƟ� ŬĂŵĂ� ǀŝůĞ� ĐŚƵƉĂ� ǌĂ� ŵĂǌŝǁĂ� ǌĂ� ƉůĂƐƟŬŝ� ĂŵďĂǌŽ�
zinaweza kufungwa.

Ϯ͘ϲ�DĂƚƵŵŝǌŝ�ǇĂ�ŵďŽůĞĂ�ŚĂŝ�ǇĂ�ŬŝŵŝŵŝŶŝŬĂ
�ŚƵŬƵĂ� ƐĞŚĞŵƵ�ϭ� ǇĂ�ŵďŽůĞĂ� ŝůŝǇŽĐŚĂĐŚƵƐŚǁĂ�ŶĂ�ŽŶŐĞǌĂ�
ƐĞŚĞŵƵ�ϮϬ�ǌĂ�ŵĂũŝ͘�<ǁĂ�ĚƵŵƵ�ůĂ�ŬĂǁĂŝĚĂ�ůĞŶǇĞ�ƵũĂǌŽ�ǁĂ�ůŝƚĂ�
20 la kubeba mgongoni ni sawa na lita 1 ya mchanganyiko 
ǁĂ�ŵďŽůĞĂ�ŚĂŝ�ŶĂ�ŝŶĂǇŽďĂŬŝ�ǇĂĂŶŝ�ůŝƚĂ�ϭϵ�Ŷŝ�ŵĂũŝ͘�EǇƵŶǇŝǌĂ�
ŵďŽůĞĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ŵĂũĂŶŝ�ǇĂ�ŵďŽŐĂ�ŵďŽŐĂ͕�ŵĂǌĂŽ�ĂƵ�ŵŝƟ͘

EǇƵŶǇŝǌŝĂ�ĂƐƵďƵŚŝ�ŶĂ�ŵĂƉĞŵĂ�ĂƵ�ĂůĂƐŝƌŝ͘�,ƵƵ�ŶĚŝŽ�ǁĂŬĂƟ�
ambao matundu ya majani hufunguka zaidi. Hakuna 
pendekezo lililowekwa kuhusu mara ngapi unaweza 
ŬƵŶǇƵŶǇŝǌŝĂ�ŵďŽůĞĂ� Śŝŝ͘�tĂƚƵ�ǁĞŶŐŝ� ŚƵƚƵŵŝĂ�ŵďŽůĞĂ� Śŝŝ�
mara moja kwa wiki au mara moja kila baada ya wiki mbili.

Mchanganyiko huu utalisha mmea kwa virutubisho vyenye 
ĨĂŝĚĂ� ;ƉĂŵŽũĂ� ŶĂ� ŚŽŵŽŶŝ͕� ǀŝƚĂŵŝŶŝ͕� ƟŶĚŝŬĂůŝ� ŚĂŝ� ;ŽƌŐĂŶŝĐ�
acids) na madini). Pia italisha vijidudu vinavyoishi kwenye 
majani ya mimea na kwenye udongo.

Mchanganyiko huo pia utatoa mazingira mazuri ya kuzaliana 
kwa vijidudu vya aina mbalimbali  kwenye udongo ulio 
ŬĂƌŝďƵ�ŶĂ�ŵŵĞĂ͘�sŝůĞ�ǀŝůĞ�ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ�ŚƵƵ�ŚƵƟĂ�ŶŐƵǀƵ�
na afya kwa mimea na udongo.
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ϯ͘Ϭ��̂ �D��/�z��E'͛KD���
/>/zK�,��,h^,t��Έ&�ZD�Ed���
�Kt�D�EhZ�Ή

ϯ͘ϭ�hƚĂŶŐƵůŝǌŝ

Samadi ni aina ya mbolea ambayo hutokana na vinyesi 
vya wanyama mbalimbali kama ng’ombe, kuku, mbuzi, 
kondoo na wengine. Hii ni miongoni mwa mbolea 

ambazo wakulima wengi wanaweza kumudu kirahisi. 
Mbolea ya samadi inaweza kuandaliwa kwa kuchachushwa 
ili kupata mbolea iliyo bora kwa matumizi ya kilimo.

ϯ͘Ϯ�sŝĨĂĂ�ǀŝŶĂǀǇŽŚŝƚĂũŝŬĂ
���ŚŽŵďŽ�ŬŝƐŝĐŚŽƉŝƟƐŚĂ�ŚĞǁĂ�;ŵĨĂŶŽ�ƉŝƉĂ�ĂƵ�ĚƌĂŵƵ�

lenye mfuniko).
��EĚŽŽ͘
��<ŝƵŶŐĂŶŝƐŚŝŽ�;ĐŽŶŶĞĐƚŽƌͿ�ĐŚĂ�ďŽŵďĂ�ůĂ�ŬƵƚŽůĞĂ�ŐĞƐŝ�

kutoka kwenye pipa au dramu. 
��Bombo dogo la kutolea gesi kutoka kwenye pipa au 

dramu.
���ŚƵĐŚƵ�;EŝƉƉůĞͿ͘�
���ŚƵƉĂ�ǇĂ�ƉůĂƐƟŬŝ�ǇĞŶǇĞ�ŵĂũŝ͘

Mbinu hii ya utengenezaji wa mbolea haitakiwi kuingiza/
ŬƵƉŝƟƐŚĂ�ŚĞǁĂ�ŬǁĂ�ŶĂŵŶĂ�ǇŽǇŽƚĞ�ŝůĞ�;ĂŶĂĞƌŽďŝĐͿ�ŶĂ�ŬǁĂ�
hiyo utahitaji chombo kitakacho funikwa vema kuzuia hewa 
toka nje.
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�ƌĂŵƵ� ůĂ� ůŝƚĂ� ϮϬϬ� ĂƵ� ϲϬ� ůĞŶǇĞ� ŬƵĨƵůŝ� ;ůŽĐŬͿ� ǇĂ� ŬƵĨƵŶŐŝĂ�
mfuniko hufanya vizuri zaidi. Unaweza pia kutumia ndoo 
ya lita 20 yenye mfuniko unaofunika vizuri bila kuingiza/
ŬƵƉŝƟƐŚĂ�ŚĞǁĂ�ƚŽŬĂ�ŶũĞ͘

<ŝƚƵ�ŬŝŶŐŝŶĞ�ĐŚĂ�ŵƐŝŶŐŝ�Ŷŝ�ŬƵƚĞŶŐĞŶĞǌĂ�ŵĨƵŵŽ�ǁĂ�ŬƵƚŽůĞĂ�
gesi nje bila kurudisha ndani ya chombo chako chenye 
mbolea (dramu, ndoo n.k.) (angalia picha hapo juu).

Toboa tundu juu ya chombo chenye mbolea (dramu, ndoo 
n.k.) ambapo utafunga kiunganishi (connector) na chuchu 
ambayo itaunganika na bomba la kutolea gesi toka kwenye 
ĐŚŽŵďŽ�ĐŚĞŶǇĞ�ŵďŽůĞĂ�ŬǁĞŶĚĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ĐŚƵƉĂ�ǇĂ�ƉůĂƐƟŬŝ�
ya maji.
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Hakikisha kila kitu hakiingizi hewa ya nje ila gesi ya kwenye 
ĐŚŽŵďŽ�ĐŚĂ�ŵďŽůĞĂ�ǇĂŬŽ�ŝŶĂƚŽŬĂ�ŬƵƉŝƟĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ďŽŵďĂ�ůĂ�
kutoa gesi ulilofunga.

ϯ͘ϯ�DĂůŝŐŚĂĮ�ǌŝƚĂŬĂǌŽŚŝƚĂũŝŬĂ�ŬĂƟŬĂ�ƵƚĞŶŐĞŶĞǌĂũŝ�ǁĂ�
ŵďŽůĞĂ�Śŝŝ
,ŝǌŝ� Ŷŝ�ŵĂůŝŐŚĂĮ� ǌŝƚĂŬĂǌŽŚŝƚĂũŝŬĂ� ŝǁĂƉŽ�ƵƚĂƚƵŵŝĂ� ĐŚŽŵďŽ�
ĐŚĂ�ůŝƚĂ�ϲϬ͘�<ĂŵĂ�ƵƚĂƚƵŵŝĂ�ĐŚŽŵďŽ�ĐŚĂ�ůŝƚĂ�ϮϬϬ�ƵƚĂƚĂŬŝǁĂ�
kuzidisha mara tatu ya kiwango hiki.

<ǁĂ� ĐŚŽŵďŽ� ĐŚĂ� ůŝƚĂ� ϮϬ� ƚƵŵŝĂ� ϭͬϯ� ;ƚŚĞůƵƚŚŝͿ� ǇĂ� ǀŝǁĂŶŐŽ�
hivi.

��<ŝůŽ� ϭϱͲϮϬ� ǌĂ� ŬŝŶǇĞƐŝ� ŬŝďŝĐŚŝ� ;ĨƌĞƐŚͿ� ĐŚĂ� ŶŐ͛ŽŵďĞ͘�
Unaweza kukusanya kinyesi hiki mapema kabisa 
asubuhi toka zizi la ng’ombe kabla hakijanyaushwa 
ŶĂ� ũƵĂ͘� <ŝŶǇĞƐŝ� ŚŝŬŝ� ŬŝƚĂŬƵǁĂ� ŶĂ� ǀŝƵŵďĞ� ƌĂĮŬŝ� ǁĂ�
udongo (microbes) wa kutosha kutoka tumboni mwa 
ng’ombe.

��Mililita 750 ya Molasi au gramu 300 ya sukari ya 
ŬĂǁĂŝĚĂ�ŝůŝǇŽǇĞǇƵƐŚǁĂ�ŬĂƟŬĂ�ŵĂũŝ� ůŝƚĂ�ŵŽũĂ͘�DŽůĂƐŝ�
ni nzuri zaidi lakini pia ukiikosa waweza tumia sukari 
ya kawaida.

��Mililita 750 (sawa na robo tatu lita) za maziwa 
mabichi ya ng’ombe. Yaache maziwa hayo yakae 
usiku mzima, halafu ondoa tabaka la samli (cream) 
kabla ya kutumia maziwa haya.
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��'ƌĂŵƵ� ϱϬ� ǌĂ� ŚĂŵŝƌĂ� ;ǇĞĂƐƚͿ� ǇĂ� ŬĂǁĂŝĚĂ� ŝƚƵŵŝŬĂǇŽ�
kuoka mikate.

��Madini: kilo 2 za majivu, unga kutoka miamba ya 
mawe au unga wa mifupa au mchanganyiko wa 
vyote.

��DĂũŝ͗�ůŝƚĂ�ϰϬ�ǌĂ�ŵĂũŝ͕�ƚƵŵŝĂ�ŵĂũŝ�ŬƵƚŽŬĂ�ŬĂƟŬĂ�ǀŝƐŝŵĂ�
na siyo ya bombani kwa sababu maji yatumikayo 
ŚĂƉĂ� ŚĂǇĂƉĂƐǁŝ� ŬƵǁĂ� ŶĂ� ŵĂĚŝŶŝ� ǇĂ� ŬůŽƌŝŶŝ͘� <ĂŵĂ�
maji yaliyopo ni ya bomba tu basi weka kwenye 
chombo cha lita 40 na kuyaweka juani kwa masaa 8, 
hii itaondoa madini ya klorini.

ϯ͘ϰ�EĂŵŶĂ�ǇĂ�ŬƵĂŶĚĂĂͬŬƵƚĞŶŐĞŶĞǌĂ�ŵďŽůĞĂ�ĂŝŶĂ�Śŝŝ
ͻ� tĞŬĂ�ŬŝŶǇĞƐŝ�ĐŚĂ�ŶŐ͛ŽŵďĞ�ŬǁĞŶǇĞ�ĐŚŽŵďŽ�ĐŚĂ�ůŝƚĂ�

ϲϬ͘�<ĂƟŬĂ�ŶĚŽŽ�ŶǇŝŶŐŝŶĞ�ĐŚĂŶŐĂŶǇĂ�ŵĂǌŝǁĂ͕�ŵŽůĂƐŝ͕�
madini na hamira kwenye maji lita 2.

ͻ� KŶŐĞǌĂ�ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ�ŚƵƵ�ŬǁĞŶǇĞ�ĐŚŽŵďŽ�ĐŚĂ�ůŝƚĂ�
ϲϬ͕�ŬŽƌŽŐĂ�ǀŝǌƵƌŝ͕�ũĂǌĂ�ŵĂũŝ�ƵŬŝĂĐŚĂ�ŶĂĨĂƐŝ�ǇĂ�ƐĞŶƟŵŝƚĂ�
10 juu ya chombo.

• Funika kwa mfuniko ambao umeunganishwa na 
mpira wa kutolea gesi unaoenda kwenye chupa ya 
ƉůĂƐƟŬŝ�ǇĂ�ŵĂũŝ�ŝůŝ�ŬƵƌƵŚƵƐƵ�ŐĞƐŝ�ŝƚŽŬĞ�ŶĂ�ƐŝǇŽ�ŬƵƌƵĚŝ�
ndani ya chombo chako.

• Acha mchanganyiko wako mpaka utakapoacha 
ŬƵƚŽĂ� ƉŽǀƵ� ;ďƵďďůĞƐͿ� ŬĂƟ� ǇĂ� ƐŝŬƵ� ϯϬ͘� hƐŝƚƵŵŝĞ�
mchanganyiko huu kabla ya siku 30.
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Mchanganyiko huu ukiwa tayari unatakiwa kuwa na rangi 
ya chungwa/kahawia na usitoe harufu mbaya. Unatakiwa 
ŬƵǁĂ� ŶĂ� ŚĂƌƵĨƵ� ŬĂŵĂ� ǇĂ� ŬŝŵĞĂ͘� <ĂŵĂ� ƵŬŝǁĂ� ŶĂ� ŚĂƌƵĨƵ�
mbaya usitumike na badala yake utupwe kwa maana 
utakuwa umeharibika.

ϯ͘ϱ�EĂŵŶĂ�ǇĂ�ŬƵŚŝĨĂĚŚŝ
,ŝĨĂĚŚŝ� ŬĂƟŬĂ� ĐŚƵƉĂ� ŝůŝǇŽĨƵŶŝŬǁĂ� ǀŝǌƵƌŝ͕� ŚĂŬŝŬŝƐŚĂ�
unafunika chombo ulichohifadhia mbolea hii mara baada 
ǇĂ� ŬƵĐŚƵŬƵĂ� ŬŝĂƐŝ� ŬŝƚĂŬĂĐŚŽĨĂĂ� ŬǁĂ� ŵĂƚƵŵŝǌŝ� ǇĂ� ǁĂŬĂƟ�
ule. Mchanganyiko huu unaweza kudumu kwa muda mrefu 
(mpaka mwaka 1) kama utaendelea kutoa harufu nzuri 
maana yake bado uko vizuri na kwa hiyo unaweza kudumu 
zaidi. Hifadhi sehemu yenye ubaridi, pasipopigwa na jua la 
moja kwa moja.
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ϯ͘ϲ�DĂƚƵŵŝǌŝ
�ŚĂŶŐĂŶǇĂ�ŬǁĂ�ƵǁŝĂŶŽ�ǁĂ�ϭ͗ϮϬ�;ŬŝƉŝŵŽ�ŬŝŵŽũĂ�ĐŚĂ�ŵďŽůĞĂ�
kwa vipimo 20 vya maji).

EǇƵŶǇŝǌŝĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ŵĂũĂŶŝ�ǇĂ�ĐŚŝŶŝ�ǇĂ�ŵďŽŐĂŵďŽŐĂ�ŶĂ�ŵĂǌĂŽ�
ŵĞŶŐŝŶĞ͘� Eŝ� ǀĞŵĂ� ƵŬĂŶǇƵŶǇŝǌŝĂ�ŵĂƉĞŵĂ� ĂƐƵďƵŚŝ�ǁĂŬĂƟ�
matundu (spores) ya majani yako wazi. Hakuna maelekezo 
ŵĂĂůƵŵ� ƵŶĂƚĂŬŝǁĂ� ƵŶǇƵŶǇŝǌŝĞ� ŵĂƌĂ� ŶŐĂƉŝ� ŬĂƟŬĂ� ŬŝƉŝŶĚŝ�
fulani, lakini wakulima wengi hunyunyizia mara 1 kwa wiki 
au wiki 2.

Mchanganyiko huu utatoa virutubisho kwa mmea kama 
ǀŝůĞ�ŵĂĚŝŶŝ�ŶĂ�ǀŝŶŐŝŶĞǀǇŽ͕�ƵƚĂůŝƐŚĂ�ƉŝĂ�ǀŝƵŵďĞ�ƌĂĮŬŝ�ǁĂŝƐŚŝŽ�
ŬĂƟŬĂ�ŵĂũĂŶŝ�ǇĂ�ŵŵĞĂ�ŶĂ�ŬĂƟŬĂ�ƵĚŽŶŐŽ͘
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ϰ͘Ϭ��K<�^,/

ϰ͘ϭ�EĂŵŶĂ�ǇĂ�ŬƵĂŶĚĂĂ��ŽŬĂƐŚŝ

Bokashi ni neno la kijapani likifafanua njia ya 
uchachushaji wa masalia au mabaki ili kuleta kitu 
ŬŝŶŐŝŶĞ�ĐŚĞŶǇĞ�ŬƵŽŶŐĞǌĂ�ƵǌĂůŝƐŚĂũŝ�ŬĂƟŬĂ�ŬŝůŝŵŽ͘

,ĂƉĂ� ƚƵŶĂƚƵŵŝĂ� ďŽŬĂƐŚŝ� ŬƵŵĂĂŶŝƐŚĂ� ŶũŝĂ� ŝůŝǇŽĚŚŝďŝƟǁĂ�
kwa uangalifu ya kutengeneza mbolea ambayo inakuwa 
tayari kutumika ndani ya muda wa siku 12 hadi 15. EũŝĂ�Śŝŝ�
maalum inatokana na uzoefu wa miaka mingi wa wakulima 
ǁĂĚŽŐŽ�ŬĂƟŬĂ�ŶĐŚŝ�ǌĂ��ŵĞƌŝŬĂ�<ƵƐŝŶŝ͘

Bokashi inaandaliwa kwa kupikwa, hivyo ni bora kufuata 
mapishi yake yanavyoelekeza ili kupata mbolea iliyo bora. 
Bokashi bora inaweza kuboresha ukuaji wa mimea na 
rutuba ya udongo. Mapishi ya mara kwa mara yatakupa 
uzoefu wa kuboresha bokashi yako.
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ϰ͘Ϯ�DĂůŝŐŚĂĮ�ǌŝŶĂǌŽ�ŚŝƚĂũŝŬĂ�ŬĂƟŬĂ�ŬƵƚĞŶŐĞŶĞǌĂ�ďŽŬĂƐŚŝ
%� DďŽůĞĂ�ǇĂ�ǁĂŶǇĂŵĂ�;ƐĂŵĂĚŝͿ͗�Ͳ mifuko saba (7) ya 

kuanzia kilo 50 -100. Mchanganyiko wa samadi ni 
bora na ni bora zaidi ikiwa samadi ni kavu. Samadi 
hutoa naitrojeni na virutubisho vingine na pia ni 
chanzo cha vijidudu. 

�
%� DĂŐĂŶĚĂ� ŵĂŬĂǀƵ� ǇĂ� ŵƉƵŶŐĂ� ĂƵ� ŵĂŚŝŶĚŝ� ĂƵ�

ŵĂƌĂŶĚĂ�ǇĂ�ŵďĂŽ͗�Ͳ mifuko saba (7) ya kuanzia kilo 
50-100. Hii inaweza kuwa maganda yanayotokana 
na usindikaji wa nafaka ndogo ndogo, mabua ya 
mahindi, majani makavu au hata vumbi la mbao. 
DĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ� ǁĂ�ŵĂůŝŐŚĂĮ� Śŝǌŝ� Ŷŝ� ďŽƌĂ� ŶĂ� ŬŝůŝĐŚŽ�
muhimu ni kuhakikisha kuwa zimekatwa au kuvunjwa 
na kuwa vipande vidogo vidogo ili kuzigeuza kwa 
urahisi. 
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• hĚŽŶŐŽ� ǁĞŶǇĞ� ƌƵƚƵďĂ͗� Ͳ mifuko mitano (5) ya 
kuanzia kilo 50-100. Udongo ni chanzo kizuri cha 
vijidudu kwa ajili ya kutengeneza bokashi. Udongo wa 
ŵĮŶǇĂŶǌŝ�ĂƵ�ǁĞŶǇĞ�ŬŝǁĂŶŐŽ�ĐŚĂ� ũƵƵ�ĐŚĂ�ŵĮŶǇĂŶǌŝ�
ndiyo unaofaa.

• hŶŐĂ�ǁĂ�ŵŬĂĂ�ŚĂŝ (biochar): - mfuko mmoja (1) (sio 
lazima sana lakini ni vizuri kuweka). Unga huu hutoa 
mazingira mazuri sana kwa vijidudu kuishi. Unaweza 
kuandaa bokashi bila unga wa mkaa lakini unga huu 
utakupa bokashi yenye ubora zaidi.

• WƵŵďĂ�ǌĂ�ŵƉƵŶŐĂ�ĂƵ�ŵĂŚŝŶĚŝ͗�Ͳ�mfuko mmoja (1). 
Unaweza kutumia pumba za mahindi, mpunga au 
ngano. Pumba hizi ni chakula kizuri kwa vijidudu 
ǁĂŬĂƟ�ǁĂ�ŵĂĂŶĚĂůŝǌŝ�ǇĂ�ďŽŬĂƐŚŝ͘

• >ŝƚĂ� ƚĂŶŽ� ;ϱͿ� ǌĂ� ŵŽůĂƐŝ: - au kama hakuna molasi 
ǇĞǇƵƐŚĂ�ŬĂƟŬĂ�ŵĂũŝ�ƐƵŬĂƌŝ�ǇĂ�ŬĂǁĂŝĚĂ�ŬŝůŽ�ŵďŝůŝ�;ϮͿ͘�
,ŝŝ�Ŷŝ�ĐŚĂŶǌŽ�ŬŝǌƵƌŝ�ĐŚĂ�ŶŝƐŚĂƟ�ŬǁĂ�ǀŝũŝĚƵĚƵ͘

• ½ kilo ya ŚĂŵŝƌĂ͘�/ŶĂŚĂƌĂŬŝƐŚĂ�ŵĐŚĂŬĂƚŽ�ǁĂ�ƵƐŝŶĚŝŬĂũŝ�
na husaidia vijidudu kuongezeka kwa haraka.  Pia 
unaweza kuandaa hamira yako kama ilivyoelezewa 
hapo mbele.

• DĂĚŝŶŝ͗� Ͳ� ŚĂƉĂ� ƵŶĂǁĞǌĂ� ƚƵŵŝĂ�ŵĂũŝǀƵ� ŬŝĂƐŝ�ǁĂŬĂƟ�
wa kuandaa bokashi au baada ya bokashi kuiva.

• DĂũŝ͗�Ͳ maji ni lazima yasiwe na kemikali (klorini) kama 
hakuna maji mengine zaidi yenye klorini, basi yaache 
maji hayo kwenye jua kutwa nzima ili kuiondoa klorini 
na halafu ndipo yatumike. Maji yatatumika siku ya 
mwanzo tu unapoandaa bokashi yako.
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ϰ͘ϯ�EĂŵŶĂ�ǇĂ�ŬƵƚĞŶŐĞŶĞǌĂ�ďŽŬĂƐŚŝ
�ŚĂŐƵĂ�ĞŶĞŽ�ůŝůŝůŽƉŽ�ŬĂƟŬĂ�ŬŝǀƵůŝ�ŶĂ�ŵĂŚĂůŝ�ƉĂƐŝƉŽĮŬŝǁĂ�ŶĂ�
ŵǀƵĂ͘�tĂŬĂƟ�ǁĂ�ŬŝĂŶŐĂǌŝ�ĂŶĚĂĂ�ďŽŬĂƐŚŝ�ǇĂŬŽ�ĐŚŝŶŝ�ǇĂ�ŵƟ�
ǁĞŶǇĞ�ŬŝǀƵůŝ͘�tĂŬĂƟ�ǁĂ�ŵǀƵĂ�ĂŶĚĂĂ�ŬŝďĂŶĚĂ�ŬǁĂ�Ăũŝůŝ�ǇĂ�
kutengenezea bokashi yako.

<ĂŵĂ�ŝŶĂǀǇŽĨĂŶǇŝŬĂ�ŬǁĞŶǇĞ�ƵĂŶĚĂĂũŝ�ǁĂ�ŵďŽũŝ͕�ƚĞŶŐĞŶĞǌĂ�
ŵĂƚĂďĂŬĂ� ǇĂ� ŵĂůŝŐŚĂĮ� ǌĂŬŽ� ǇĞŶǇĞ� ƵŶĞŶĞ� ǁĂ� ƐĞŶƟŵŝƚĂ�
kadhaa. Fanya hivyo kwanza bila kuongeza maji, isipokuwa 
yale yaliyochanganywa na molasi na hamira.

WĂŶŐĂ�ŵĂƚĂďĂŬĂ�ǇĂ�ŵĂůŝŐŚĂĮ�ǌĂŬŽ�ŬǁĂ�ŵƉĂŶŐŝůŝŽ�ƵĨƵĂƚĂŽ͖
1. �ŶǌĂ�ŶĂ�ŵĂůŝŐŚĂĮ�ŬĂǀƵ͕�

2. Mbolea ya samadi

3. Udongo wenye rutuba

4. Unga wa mkaa hai

5. Pumba za nafaka.

�ŚĂŶŐĂŶǇĂ�ůŝƚĂ�ƚĂŶŽ�;ϱͿ�ǌĂ�ŵĂũŝ͕�ŵŽůĂƐŝ�ŶĂ�ŚĂŵŝƌĂ�ŶĂ�ŬŽƌŽŐĂ�
ǀŝǌƵƌŝ͘�EǇƵŶǇŝǌŝĂ�ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ�ŚƵƵ�ŬǁĂ�ŬŝůĂ�ƵŶĂƉŽŵĂůŝǌĂ�
ŬƵƉĂŶŐĂ�ƚĂďĂŬĂ�ůĂ�ŵĂůŝŐŚĂĮ͘
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�ŶĚĞůĞĂ�ŬƵƉĂŶŐĂ�ŵĂƚĂďĂŬĂ�ǇĂ�ŵĂůŝŐŚĂĮ�ǌĂŬŽ�ŶĂ�ŬƵŶǇƵŶǇŝǌŝĂ�
ŵĂũŝ͕� ŵŽůĂƐŝ� ŶĂ� ŚĂŵŝƌĂ� ŵƉĂŬĂ� ƵƚĂŬĂƉŽŵĂůŝǌĂ� ŵĂůŝŐŚĂĮ�
zako zote. Mara nyingi ukishamaliza kupanga matabaka 
inapaswa kuwa na urefu wa mita 1.2-1.5. 
Unaweza kuhitaji kupunguza urefu wa lundo kadri siku 
zinavyopita, kulingana na hali ya joto kwenye lundo.

ϰ͘ϰ�EĂŵŶĂ�ǇĂ�ŬƵƉŝŶĚƵĂ�ŵĂƚĂďĂŬĂ�ǇĂ�ŵĂůŝŐŚĂĮ
WŝŶĚƵĂ�ŵĂƚĂďĂŬĂ�ǇĂ�ŵĂůŝŐŚĂĮ�ǌĂŬŽ�ŵƉĂŬĂ�ǇĂĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬĞ�
ǀŝǌƵƌŝ͘� EǇƵŶǇŝǌŝĂ� ŵĂũŝ� ŬǁĂ� ŬĂĚŝƌŝ� ƵŶĂǀǇŽ� ƉŝŶĚƵĂ� ŶĂ�
ŬƵĐŚĂŶŐĂŶǇĂ͘�hŵĂŬŝŶŝ�ƵŶĂƚĂŬŝǁĂ�ƐĂŶĂ�ŬĂƟŬĂ�ŬƵǁĞŬĂ�ŵĂũŝ͕�
ƵƐŝǁĞŬĞ�ŵĂũŝ�ŵĞŶŐŝ͘�/ŶĂƐŚĂƵƌŝǁĂ�ŬƵƉŝŶĚƵĂ�ŵĂƚĂďĂŬĂ�ŵĂƌĂ�
3 hadi 4 ili mchanganyiko uwe tayari.
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ϰ͘ϱ�EĂŵŶĂ�ǇĂ�ŬƵƉŝŵĂ�ŵĂũŝ�ŬĂƟŬĂ�ďŽŬĂƐŚŝ
�ŚƵŬƵĂ� ŬŝĂƐŝ� ŬŝĚŽŐŽ� ĐŚĂ� ďŽŬĂƐŚŝ� ŬĂƟŬĂ� ŵŬŽŶŽ� ǁĂŬŽ� ŶĂ�
ƵũĂƌŝďƵ� ŬƵŬĂŵƵĂ͘� � <ĂŵĂ�ŵĂũŝ� ǇĂƚĂƚŽŬĂ� ŬĂƟŬĂƟ� ǇĂ� ǀŝĚŽůĞ�
ǀǇĂŬŽ�ƚĂŵďƵĂ�ŵĂũŝ�ǇĂŵĞǌŝĚŝ�ŬĂƟŬĂ�ůƵŶĚŽ�ůĂŬŽ͘

<ĂŵĂ�ďŽŬĂƐŚŝ�ŚĂŝƚĂƚĞŶŐĞŶĞǌĂ�ƵŵďŽ�ůĂ�ƐŽƐĞũŝ�ƵŶĂƉŽũĂƌŝďƵ�
ŬƵŬĂŵƵĂ͕�ƚĂŵďƵĂ�ŵĂũŝ�Ŷŝ�ŬŝĚŽŐŽ�ŬĂƟŬĂ�ůƵŶĚŽ�ůĂŬŽ͘
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<ĂŵĂ�ŵĂũŝ�ŚĂǇĂŬƵƚŽƐŚĂ�ƉŝŶĚƵĂ�ůƵŶĚŽ�ůĂŬŽ�ŚƵŬƵ�ƵŬŝŶǇƵŶǇŝǌŝĂ�
ŵĂũŝ͘�<ĂŵĂ�ŵĂũŝ�ǇĂŵĞǌŝĚŝ�ŬĂƟŬĂ�ůƵŶĚŽ�ůĂŬŽ͕�ŽŶŐĞǌĂ�ƵĚŽŶŐŽ�
kadiri unavyopindua lundo lako. 

ϰ͘ϲ�hƚƵŶǌĂũŝ�ǁĂ�ůƵŶĚŽ�ůĂ�ďŽŬĂƐŚŝ
Utatakiwa kupindua lundo lako mara mbili kwa siku kwa 
siku 4 za mwanzo itategemea joto la mahali hapo. Pima joto 
ŬĂƟŬĂ� ůƵŶĚŽ�ůĂŬŽ�ŬǁĂ�ŬƵŝŶŐŝǌĂ�ŵŬŽŶŽ�ŬĂƟŬĂ� ůƵŶĚŽ͕�ŬĂŵĂ�
utaacha mkono wako ndani kwa sekunde 10 bila kujisikia 
ŬƵƵŶŐƵĂ͕� ŝůĂ�ŬƵƵŶŐƵĂ�ŬǁĂ�ŵďĂůŝ͕�ďĂƐŝ� ũŽƚŽ� ůŝŬŽ�ƐĂǁĂ͘�<ǁĂ�
watu wengi joto hili litakuwa kama nyuzi joto 55. Joto 
halitakiwi kuzidi hapo. Ukijisikia kuungua tambua kuwa 
joto limezidi na hivyo itabidi uendelee kupindua lundo lako.
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Lundo la bokashi lililo tunzwa vema huwa halitoi harufu 
ŵďĂǇĂ͕�ŶĂ�ǁĂůĂ�ŚƵƚŽŽŶĂ�ŝŶǌŝ�ŬĂƟŬĂ�ůƵŶĚŽ�ůĂŬŽ͘

<ǁĂ�ƐŝŬƵ�ŶŶĞ�ǌĂ�ŬǁĂŶǌĂ͕� ŝŬŝǁĂ�ŚĂůŝ� ǇĂ� ũŽƚŽ� ŝƚĂďĂŬŝĂ�ŬƵǁĂ�
nyuzi joto 50-55,  geuza lundo lako asubuhi na jioni. 
/ŬŝǁĂ� ůƵŶĚŽ� Ŷŝ� ůĂ� ŵŽƚŽ� ƐĂŶĂ͕� ďĂƐŝ� ƵŶĂƉĂƐǁĂ� ŬƵƉƵŶŐƵǌĂ�
ƵƌĞĨƵ�ǁĂŬĞ͘� /ŬŝǁĂ�ƵŶĂĚŚĂŶŝ�ŬƵǁĂ�ůƵŶĚŽ� ůŝŵĞƚŽƚĂ�ƐĂŶĂ�ŶĂ�
ůĂďĚĂ�ůŝŶĂŶƵŬĂ͕�ďĂƐŝ�ŽŶŐĞǌĂ�ƵĚŽŶŐŽ�ǌĂŝĚŝ͘�tĞŬĂ�ƌĞŬŽĚŝ�ǇĂ�
maandishi ya kile unachofanya kukusaidia ujifunze na kuwa 
mtengenezaji bora wa bokashi.

<ƵĂŶǌŝĂ� ƐŝŬƵ� ǇĂ� ƚĂŶŽ� ƉŝŶĚƵĂ� ůƵŶĚŽ� ůĂŬŽ� ŵĂƌĂ� ŵŽũĂ� ŬǁĂ�
siku, endelea kupima joto, na joto litakuwa likishuka siku 
hadi siku. Endelea kupindua lundo lako mpaka joto litakapo 
fanana na hali ya hewa ya nje. Bokashi huwa tayari baada 
ya siku 12-15. Unaweza tumia sasa.
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ϰ͘ϳ�EĂŵŶĂ�ǇĂ�ŬƵƚƵŵŝĂ�ďŽŬĂƐŚŝ
�ŽŬĂƐŚŝ�ŝŶĂǁĞǌĂ�ŬƵƚƵŵŝŬĂ�ŬǁĂ�ŶĂŵŶĂ�ƚŽĨĂƵƟ͘�DďŽůĞĂ�Śŝŝ�
haijaoza kwa ukamilifu wake hivyo itaendelea kuoza ikiwa 
kwenye udongo ambayo huchochea/amsha shughuli nyingi 
za vijidudu. Bokashi ni kama kiota cha vijidudu.

:ĞĚǁĂůŝ�ϭ͗�DĂƚƵŵŝǌŝ�ǇĂ��ŽŬĂƐŚŝ
Na �ŝŶĂ�ǇĂ�ŵĂǌĂŽ <ŝĂƐŝ�ĐŚĂ�ŬƵƚƵŵŝĂ

Mboga mboga dĂŶŐƵůŝǌĂ�ďŽŬĂƐŚŝ�ŬĂƟŬĂ�ƐŚŝŵŽ�
ŬǁĂ�ǀŝǁĂŶŐŽ�ǀŝĨƵĂƚĂǀǇŽ͖

1 Mazao yenye majani mengi 
mfano kabichi ya kachina 
(chinese cabbage)

<ŝŐĂŶũĂ�ϭ�ĐŚĂ�ďŽŬĂƐŚŝ

2 Mazao yenye vichwa, 
ŵĨĂŶŽ� ŬĂďŝĐŚŝ͕� ŬŽůŝŇĂǁĂ�
;ĐĂƵůŝŇŽǁĞƌͿ�Ŷ͘Ŭ͘

Viganja 2 vya bokashi

3 Mazao yanayovunwa kwa 
muda mrefu mfano nyanya, 
bilinganya n.k.

Viganja 3 vya bokashi

4 DŝƟ�ǇĂ�ŵĂƚƵŶĚĂ� <ŝůŽ� ϱ� ǌĂ� ďŽŬĂƐŚŝ� ŬǁĂ� ŬŝůĂ�
shimo
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ϱ͘Ϭ���<d�Z/��t�
d/E�/<�>/�z��D��/t�

Έ>��d/����/�����d�Z/��ͳ�>��Ή

Hii ni aina nyingine ya mbolea hai.

ϱ͘ϭ� sŝĨĂĂ�ǀŝŶĂǀǇŽ�ŚŝƚĂũŝŬĂ�ǁĂŬĂƟ�ǁĂ�ŬƵƚĞŶŐĞŶĞǌĂ�>��
sĂĨĂĂ�ŵďĂůŝŵďĂůŝ�ŚƵŚŝƚĂũŝŬĂ�ŬĂƟŬĂ�ŬƵƚĞŶŐĞŶĞǌĂ�ŵďŽůĞĂ�Śŝŝ�
ambavyo ni pamoja na: -

ͻ� �ŚƵƉĂ�ŶĚŽŐŽ�ǇĂ�ŬŝŽŽ͕�ůŝƚĂ�Ϯ͘
ͻ� <ŝĨĂĂ�ĐŚĂ�ƉůĂƐƟŬŝ�ĐŚĂ�ůŝƚĂ�ϱ͘
ͻ� <ŝƚĂŵďĂĂ� ŬŝƐĂĮ� ĐŚĂ� ƉĂŵďĂ� ĐŚĂ� ŬƵĨƵŶŝŬŝĂ� ũƵƵ� ǇĂ�

chombo cha lita 5.
ͻ� <ĂŵďĂ�ĂƵ�ůĂƐƟŬŝ�ǇĂ�ŬƵĨƵŶŐŝĂ�ŬŝƚĂŵďĂĂ͘

ϱ͘Ϯ�DĂůŝŐŚĂĮ
ͻ� 'ƌĂŵƵ�ϮϱϬ�ǌĂ�ŵĐŚĞůĞ͘
ͻ� DĂũŝ�ƐĂĮ�ůŝƚĂ�ϭ͘
ͻ� 'ƌĂŵƵ�ϭϬϬ�ǌĂ�ƉƵŵďĂ͘
• Lita 4 za maziwa freshi ukikosa waweza tumia maziwa 

ya dukani.

ϱ͘ϯ�EĂŵŶĂ�ǇĂ�ŬƵĂŶĚĂĂ

,ĂƚƵĂ�ǇĂ�ŬǁĂŶǌĂ 
tĞŬĂ�ŵĐŚĞůĞͬŵĂŚŝŶĚŝ� ŬĂƟŬĂ� ĐŚŽŵďŽ� ĐŚĞŶǇĞ�ŵĂũŝ� ůŝƚĂ� ϭ�
halafu funika kwa kitambaaa na funga vizuri kwa kamba au 
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ůĂƐƟŬŝ͕�Śŝŝ�ŝƚĂĨĂŶǇĂ�ǁĂĚƵĚƵ�ƚŽŬĂ�ŶũĞ�ŬƵƚŽŝŶŐŝĂ�ŶĂ�ŬƵƌƵŚƵƐƵ�
hewa tu kupita.

Mchanganyiko huu utaanza kutoa harufu baada ya masaa 
24-48, kutegemea na msimu, mfano msimu wa joto au 
baridi.

,ĂƚƵĂ�ǇĂ�Ɖŝůŝ�
KŶĚŽĂ�ŵĐŚĞůĞͬŵĂŚŝŶĚŝ�ŬĂƟŬĂ�ŵĂũŝ͕�ŚŝĨĂĚŚŝ�ŵĂũŝ�ǇĂ�ŵĐŚĞůĞͬ
ŵĂŚŝŶĚŝ�ŬĂƟŬĂ�ĐŚŽŵďŽ�ŬŝŶŐŝŶĞ�ĐŚĂ�ŬŝŽŽ͕�ŬŝƐŝǁĞ�ĐŚĂ�ĐŚƵŵĂ͕�
ŽŶŐĞǌĂͬǁĞŬĂ� ƉƵŵďĂ� ŐƌĂŵƵ� ϭϬϬ� ŬĂƟŬĂ� ŚĂǇŽ�ŵĂũŝ͘� &ƵŶŐĂ�
tena chombo chako na acha kwa siku 3.

,ĂƚƵĂ�ǇĂ�ƚĂƚƵ
�ŚƵũĂ�ƉƵŵďĂ�ŬƵƚŽŬĂ�ŬĂƟŬĂ�ŵĐŚĂŶŐĂŶǇŝŬŽ͘

KŶŐĞǌĂ�ŵĂǌŝǁĂ�ŵĂďŝĐŚŝ�;ĨƌĞƐŚͿ�ŬǁĂ�ƵǁŝĂŶŽ�ǁĂ�ϱ�ŵĂǌŝǁĂ�
na 1 maji. Funika tena kwa kitambaa kwa muda wa siku 2-3.
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Juu ya chombo kutakuwa na maji mazito, hii inaitwa jibini 
(cheese), ondoa hiyo jibini.

�ŚŝŶŝ�ǇĂ�ĐŚŽŵďŽ�ŬƵƚĂŬƵǁĂ�ŶĂ� ũŝďŝŶŝ�ŶǇĞŵďĂŵďĂ͕�ŬĂƟŬĂƟ�
ya chombo kutakuwa na maji yenye rangi ya njano, hiyo 
ndiyo LAB.

ϱ͘ϰ�DĂƚƵŵŝǌŝ�ǇĂ�>��
Zimua kwa kipimo cha 1: 1000
Mililita 100 za LAB kwa lita 100 za maji au mililita 25 za LAB 
kwa lita 20 za maji.

• LAB inasaidia lundo la bokashi kuiva kwa haraka.
ͻ� /ŶĂƚƵŵŝŬĂ�ŬĂŵĂ�ŵďŽůĞĂͲ�ŶǇƵŶǇŝǌŝĂ�ŬĂƟŬĂ�ŵĂũĂŶŝ�ǇĂ�

chini ya mimea mara 1 kwa wiki.
ͻ� �ŚĂŬƵůĂ� ĐŚĂ� ǁĂŶǇĂŵĂ͕� ŝŶĂƌĞŬĞďŝƐŚĂ� ŵĨƵŵŽ� ǁĂ�

chakula.
ͻ� <ƵĨƵŬƵǌĂ� ŝŶǌŝ� ŬĂƟŬĂ� ŵĂǌŝŶŐŝƌĂ͕� ŝŶĂŽŶĚŽĂ� ŚĂƌƵĨƵ�

chooni nk.
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6.0 HITIMISHO

Mbolea hai kwa ujumla wake zinawezesha 
wakulima kupata kiasi cha kutosha cha mbolea 
ambazo zinahitajika ili kuchukua nafasi ya zile 

zinazozalishwa viwandani. Mbolea hizi kwa kuwa zinaweza 
kutengenezwa kwa muda mfupi ni fursa kwa wakulima 
ŬĂƟŬĂ�ŬƵƉĂƚĂ�ŵďŽůĞĂ�ŶǇŝŶŐŝ�ŬǁĂ�ŐŚĂƌĂŵĂ�ŶĂĨƵƵ͘
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